
Multivitamiini-mineraalivalmiste +  
ainutlaatuinen yhdistelmä superhedelmiä

60 tabl./78g

Super    
Total

Päiväannos sis./dagsdos: 		 1 tabl./2 tabl.
Uute, joka sisältää / extrakt som motsvarar
Granaattiomena/Granatäpple: 		  300/600 mg 
Acai: 		  150/300 mg 
Goji: 		  150/300 mg 
Mustikka/Blåbär: 		  100/200 mg 
Mangostani/Mangostan: 		  80/160 mg
Camu camu: 		  60/120 mg 
Sitruunauute/Citrusextrakt: 		  25/50 mg

Ravintoaineet/Näringsämnen: 	1 tabl./2 tabl.	    % RDI*
A-vitamiini/Vitamin A: 	 500/1000 mcg   	  63/126 % 
B1-vitamiini/Vitamin B1: 	 1,2/2,4 mg   	109/218 % 
B2-vitamiini/Vitamin B2: 	     1,4/2,8 mg   	100/200 % 
B6-vitamiini/Vitamin B6: 	 2,1/4,2 mg  	 150/300 %
B12-vitamiini/ Vitamin B12: 	 4,5/9 mcg   	180/360 % 
Foolihappo/Folsyra: 	 100/200 mcg 	    50/100 % 
Niasiini/Niacin: 	 16/32 mg   	100/200 % 
Pantoteenihappo/Pantotensyra: 	 7,5/15 mg 	  125/250 %
Biotiini/Biotin: 	 100/200 mcg   	200/400 % 
C-vitamiini/Vitamin C: 	 100/200 mg 	  125/250 % 
D-vitamiini/Vitamin D: 	 5/10 mcg   	100/200 % 
E-vitamiini/Vitamin E: 	 10/20 mg     	83/166 %
K-vitamiini/Vitamin K: 	 60/120 mcg     	80/160 % 
Kalsium/Kalcium: 	 150/300 mg    	   19/38 % 
Magnesium: 	 75/150 mg    	   20/40 % 
Rauta/Järn: 	 5/10 mg    	   36/72 % 
Sinkki/Zink: 	 5/10 mg     	50/100 % 
Kupari/Koppar: 	 1/2 mg   	100/200 % 
Jodi/Jod: 	 50/100 mcg       	33/66 % 
Mangaani/Mangan: 	 1,5/3 mg    	 75/150 % 
Kromi/Krom: 	 25/50 mcg    	 63/126 % 
Seleeni/Selen: 	 30/60 mcg    	 55/110 % 
Molybdeeni/Molybden: 	 50/100 mcg   	100/200 % 

FI/SE - RAVINTOLISÄ - KOSTTILSKOTT 
Vitamiini-mineraali-superhedelmävalmiste/vitamin-mineral-superfruitproduct. 

Annostus: 1-2 tabl./vrk. Niellään kokonaisina veden kera. Suositeltua an-
nostusta ei saa ylittää. Ravintolisiä ei tule käyttää monipuolisen ruokavalion 
korvikkeena.  

Säilytys: Kuivassa, valolta ja lämmöltä suojassa. Ei pienten lasten ulottuville. 

Ainesosat: dolomiittikalkki, täyteaineet (mikrokiteinen selluloosa, piidioksidi, 
rasvahappojen magnesiumsuola), vitamiineja ((E300), nikotiiniamidi, D-alfa-
tokoferoli, calcium-D-pantotenaatti, retinyyliasetaatti, pyridoksiinihydrokloridi, 
kolekalsiferoli, riboflaviini, tiamiinimononitraatti, syanokobalamiini, foolihappo, 
D-biotiini, fytomenadioni), mineraaleja ((E170), rauta-aminohappokelaatti, 
sinkkiaminohappokelaatti, seleenihiiva, kupariaminohappokelaatti, mangaa-
niaminohappokelaatti, krompikolinaatti, natriummolybdaatti, kaliumjodidi), 
granaattiomena, sitruunauute, mustikka, mangostani, Acai, Goji, Camu camu, 
pintakäsittelyaineet (E464, E904). 

Dosering: 1-2 tabl./dygn. Sväljs hela med vatten. Rekommenderat dagligt 
intag för ej överskridas. Kosttillskott bör inte användas som alternativ till en 
varierad kost. 

Förvaring: Torrt, skyddas från ljus och värme. Förvaras oåtkomligt för små 
barn. 

Ingredienser: Dolomit kalk, fyllmedel (mikrokristallcellulosa, kiseldioxid, 
magnesiumsalt av fettsyror), vitaminer ((E300), nikotinamid, D-alfa-tocoferyl-
acetat, kalcium-D-pantotenat, retinylacetat, pyridoxinhydroklorid, kolkalciferol, 
riboflavin, thiaminmononitrat, cyanokobalamin, folsyra, D-biotin, fytomena-
dion), mineraler ((E170), järnaminosyrekelat, zinkaminosyrekelat, selen, kop-
paraminosyrekelat, manganaminosyrekelat, krompikolinat, natriummolybdat, 
kaliumjod), granatäpple, citrusexstrakt, blåbär, mangostan, Acai, Goji, Camu 
camu, ytbehandlingsmedel (E464, E904). 

Valmistettu Eu:ssa/Framställd i EU: Mezina A/S

Maahantuoja/Importör: Mezina Oy, JHC, Hirsalantie 11, 02420 Jorvas
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* % päivittäisestä saantisuosituksesta (aikuiset)/% av rekommenderat daglig intag (vuxna) 


